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スペイン
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カルチャーガイド

ど こ の 国 の 国 旗？

スペ イ ン

基 本情報
ヨーロッパ・イベリア半島に位置する王国
スペインの首都マドリードまでは東京から約10,800km。
面積は50.6㎢で日本の約1.3倍です。
主な言 語はスペイン語ですが、バスク州などで話されているバ
スク語、カタルーニャ州でのカタルーニャ語なども公用語です。 

スライド①　国旗

クイズ

答 え

スペインってこんな くに

スライド②　スペインはどこにある？ スライド③　食 文化

うたとギターにあわせて、靴を
ならし、手をたたいて踊ろう。
喜びや悲しみをあらわすジプ
シーの音楽などがルーツなん
だ ね 。うたとギター にあ わ せ
て、靴をならし、手をたたいて
踊ろう。
喜びや悲しみをあらわすジプ
シーの音楽などがルーツなん
だね。

『オラ』は朝でも夜でも気軽に
『やあ』というときの挨拶だよ。

すきな人やものには『メ・グス
タ・○○』といってみよう

もしも、歩いたら3か月半かか
るよ。

スペインのお米料理だよ。
お米をお肉や魚介類、トマトな
どといためるよ。
お米が黄 色いのはサフランと
いうスパイスのおかげなんだ。

クイズ

答 え

日 本 か ら 飛 行 機 で 何 時 間？

約 1 4 時 間

クイズ

答 え

スペ イ ン の 有 名 な 食 べ 物 は？

パ エリア

スライド④　文化 スライド⑤　言葉

クイズ

答 え

スペ イ ン の 有 名 な 踊 り は？

フ ラメ ン コ こんにちは ／ Hola（オラ）
さようなら ／ Adiós（アディオス）
ありがとう ／ Gracias（グラシアス）
すき ／ Me gusta（メ・グスタ）

あいさつをしてみよう！
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完成間近？
約150年建設が続く教会

建 築家ガウディが1883年に建設の
指揮をとり始めて、今なお建設中。
建 築 様 式とシルエットが印象的な、
大きな教会です。ガウディが生前に
見られたのは大 聖 堂のほん の 一 部
だったそうです。完成は2026年とも
予想されています。

スライドプラス　　文化

スペインをもっと知ろう！

昼寝をかねた長い昼休み

午 後 2～4時頃まで昼 寝をかねた休
憩をとる「Siesta（シエスタ）」という
習 慣 が あ り ま す 。ス ペ イ ン 内 戦

（1936年～1939年）後の時代は仕事
を掛け持ちしている人 が多く、午前
の職 場から午 後 の職 場 へ 移 動する
ための時間が必要だったため、長い
昼 休 み が できたと考えら れていま
す。
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スペインカルチャーガイド

クイズ

答 え

スペ イ ン の 有 名 な 建 物 は？

サ ク ラ ダ  ファミリア

クイズ

答 え

スペ イ ン の 有 名 な 文 化 は？

シ エ ス タ

ワールドカップの常連国

スペイン は サ ッ カ ー が 盛 んで す 。
サッカーリー グ「 ラ・リーガ 」（ リー
ガ・エスパニョーラ）や、FCバルセロ
ナやレアル・マドリードといったチー
ムも世界的に有名です。日本代 表の
久保建英選手もプレイしています。

スライドプラス　　スポーツ

100トン以上のトマトの
ぶつけ合い？！

夏にブニョールという小さな町で行
われる「トマト祭り」。トマトを投げ
つけ 合って体 中が赤くなります 。他
にもスペインでは春にバルセロナで
巨大な張り子人 形が並べられ、最終
日に燃やすという「サン・ホセの火祭
り」などが有名です。

クイズ

答 え

スペ イ ン で 人 気 の ス ポ ー ツ は？

サ ッ カ ー

クイズ

答 え

スペ イ ン の 有 名 な お 祭 り は？

トマト 祭 り

多彩な手法で多作の芸術家

芸 術家ピカソはスペインの南の 街、
マラガ出 身です 。「 ゲルニカ 」「 泣く
女」「アビニヨンの娘たち」などの代
表作があり、絵のほかにも版画や彫
刻など、91年の生涯で約15万点を制
作しました。

スライドプラス　　有名人 スライド②　補足

A B

C D

E

情熱的な踊りと演奏

フラメンコは、アンダルシア地 方な
どが 起 源とされ、歌と踊りとギター
による伴 奏 が 組 み 合 わさっていま
す。カスタネットを叩くことも。ユネ
スコの世界 無 形文化 遺 産にも登 録
されています。

クイズ

答 え

スペ イ ン の 有 名 な 人 は？

パ ブ ロ・ピ カ ソ

クイズ

答 え

スペ イ ン の 有 名 な 踊 り は？

フ ラメ ン コ

スライドプラス　　文化

スライドプラス　　文化
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【参考資料等】
・外務省「スペイン王国基礎データ」、スペイン観光公式サイト　など。
・飛行機の所要時間は直行便の場合。時期や航空会社によって異なります。
・距離の計算は原則、各国の首都への直線距離です。
・また掲載データは2023年11月時点のものです。

・基本情報
外務省「スペイン王国基礎データ」
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/spain/data.html

・飛行機の所要時間
スペイン観光公式サイト
https://www.spain.info/ja/akusesu-houhou/

・パエリア
スペイン観光公式サイト「パエリアのレシピ」
https://www.spain.info/ja/resipi/paeria/

・言葉
武蔵大学「スペイン語学習の手引き」 など
https://www.musashi.ac.jp/education/global/program/spanish.html#anchor07

・ラ・リーガ
※「リーガ・エスパニョーラ」は「スペインのリーグ」という意味で、現在は日本でも「ラ・リーガ」の名で報道されています。
NHK「Facebook，ラ･リーガの全試合を南アジアで無料配信」(2018.10)
https://www.nhk.or.jp/bunken/research/focus/f20181001_6.html

・久保建英選手
JFA「日本代表」
https://www.jfa.jp/samuraiblue/member/kubo_takefusa.html
オフィシャルページ「2022-23／2023‐24シーズン」
https://takefusa-kubo.com/news/202307/2022-23%ef%bc%8f2023%e2%80%9024%e3%82%b7%e3%
83%bc%e3%82%ba%e3%83%b3/

・パブロ・ピカソ
※以下、民間のため裏取りの出典2点
美術手帖（CCC株式会社）
https://bijutsutecho.com/artists/762
ポーラ美術館
https://www.polamuseum.or.jp/collection/artist/pickup/picasso/

・トマト祭り
『スペイン　文化』（スペイン産業観光商務省）
「トマティーナ(トマト祭り)　参加者がトマトを投げつけあうこの祭りは、～」

https://www.spain.info/export/sites/segtur/.content/Folletos/folletos/Cultura_JA.pdf#page=27

「スペインで恒例トマト祭り､150トン投げ合い」（東洋経済オンライン、2016.9.1）
https://toyokeizai.net/articles/-/134091

・サン・ホセの火祭り
『スペインのフェスティバル』（スペイン産業観光商務省）

https://www.spain.info/export/sites/segtur/.content/Folletos/folletos/fiestas-espana-JA.pdf#page=
30

・フラメンコ
「フラメンコ」（スペイン観光公式サイト）

https://www.spain.info/ja/supein-tankyuu/furamenko-supein/

・サグラダファミリア
「サグラダ・ファミリア、バルセロナで最も重要なアントニ・ガウディの芸術作品」（スペイン観光公式サイト）

https://www.spain.info/ja/supein-tankyuu/sagurada-famiria-geijutsu-antoni-gaudi-baruserona/

・シエスタ
京都外国語大学編集資料、武蔵野大学教授論文
https://www.kufs.ac.jp/cms_image/file/20201014_5.pdf#page=3
https://www.jil.go.jp/institute/zassi/backnumber/2008/07/pdf/121-122.pdf#page=1
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